
PROJETO DE LEI DE PROMOÇÃO
DA DIGNIDADE MENSTRUAL 



O QUE É A GIRL UP?
Movimento que treina, inspira e conecta meninas
para que sejam líderes e ativistas pela igualdade de gênero.

MOVIMENTO NACIONAL

87 VEREADORAS ENGAJADAS
EM 87 CIDADES DO BRASIL

Maceió-AL, Vinhedo-SP, Esteio-RS, Manhumirim-MG, Macaé-RJ, Capivari de Baixo-SC,
Guarapuava-PR, Três Rios-RJ, Prata-MG, Alagoinhas-BA, Toritama-PE, Barra do Piraí-RJ,

Taubaté-SP, Arame-MA, Barra do Cord-MA, Uberaba-MG, Goiás-Go Rio Branco-Acre,
Mogi das Cruzes-SP, Barcarena-Pa, Tanabi-SP

Este PL será apresentado por:



7,5 milhões mestruam na escola

A primeira menstruação acontece em média aos 13 anos e no brasil

213 MIL MENINAS
não tem banheiro em condição de uso na escola,

destas, 65% são NEGRAS

Falta de acesso a produtos menstruais, a informação
sobre menstruação e a infraestrutura adequada
para o manejo da higiene menstrual.



Falta de acesso a produtos menstruais, à informacao
e à infraestrutura adequada para o manejo da
higiene menstrual.

O QUE É POBREZA MENSTRUAL?

Utilização de material de gerenciamento menstrual limpo para
absorver ou coletar sangue menstrual, que pode ser trocado com
privacidade e com a frequência necessária durante o período
menstrual, usando água e sabão para lavar o corpo conforme
necessário e com acesso a instalações seguras e convenientes para 
descartar os materiais de manejo menstrual usados.

MANEJO DA HIGIENE 



Utilização de material de gerenciamento menstrual limpo para
absorver ou coletar sangue menstrual, que pode ser trocado com
privacidade e com a frequência necessária durante o período
menstrual, usando água e sabão para lavar o corpo conforme
necessário e com acesso a instalações seguras e convenientes para 
descartar os materiais de manejo menstrual usados.

https://www.youtube.com/watch?v=tzx0kWeflLg

Falta de acesso a produtos menstruais, a informação
sobre menstruação e a infraestrutura adequada
para o manejo da higiene menstrual.



O QUE É O PROJETO DE LEI ?

O projeto cria o Programa de Promoção da Dignidade Menstrual 
no Município de Três Rios, que tem como objetivo promover a 
conscientização do Poder Público Municipal acerca da
menstruação, assim como o acesso aos absorventes...



IMPORTÂNCIA DO PL 

O PL visa promover a atenção integral à saúde da mulher e aos 
cuidados básicos decorrentes da menstruação, garantir a
universalização do acesso, às mulheres pobres e extremamente 
pobres, aos absorventes higiênicos, durante o ciclo menstrual, 
combater a desigualdade de gênero nas políticas públicas e no 
acesso à saúde, educação e assistência.
E também, conscientizar a administração pública acerca da
relevância em garantir às pessoas que menstruam o acesso a
insumos de higiene menstrual, promover a consolidação de
políticas públicas que visem a equidade de gênero e a garantia 
dos direitos humanos.



OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTOS SUSTENTÁVEIS
GLOBAIS LIGADOS AO PROJETO DE LEI


